L'OPTION EPS
au lycée

Découvrir et approfondir ses connaissances et capacités
dans 6 activités sportives non pratiquées en classe : basket-
ball, demi-fond, volley-ball, natation, escalade et duathlon.

Faire partie de groupe "option EPS" partageant le méme état
d'esprit autour des valeurs du sport : exigence, perfectionnement,
dépassement de soi, respect, entraide et solidarité.

Un réel atout pour Parcours Sup (les écoles dans le Supérieur sont
sensibles aux sportifs et a leur état d'esprit).

Une option comptant a part entiére dans la moyenne du bulletin scolaire.

Profiter d'un séjour sportif d'une semaine a la montagne en classe de
Premiére ou Terminale.

- Seconde : Basket-ball, Volley-ball, Natation et Escalade
- Premiére : Volley-ball, Demi-fond et Duathlon
- Terminale : Basket-ball et Escalade
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