
D é c o u v r i r  e t  a p p r o f o n d i r  s e s  c o n n a i s s a n c e s  e t  c a p a c i t é s
d a n s  6  a c t i v i t é s  s p o r t i v e s  n o n  p r a t i q u é e s  e n  c l a s s e  :  b a s k e t -
b a l l ,  d e m i - f o n d ,  v o l l e y - b a l l ,  n a t a t i o n ,  e s c a l a d e  e t  d u a t h l o n .

F a i r e  p a r t i e  d e  g r o u p e  " o p t i o n  E P S "  p a r t a g e a n t  l e  m ê m e  é t a t
d ' e s p r i t  a u t o u r  d e s  v a l e u r s  d u  s p o r t  :  e x i g e n c e ,  p e r f e c t i o n n e m e n t ,
d é p a s s e m e n t  d e  s o i ,  r e s p e c t ,  e n t r a i d e  e t  s o l i d a r i t é .

5  B O N N E S  R A I S O N S
 D E  S U I V R E  L ' O P T I O N  E P S

3 heures d'EPS supplémentaires
par semaine,

 
- Seconde : Basket-ball, Volley-ball, Natation et Escalade

- Première : Volley-ball, Demi-fond et Duathlon
- Terminale : Basket-ball et Escalade

 

Lycée Saint-Charles, 1 rue Jules Michelet 79 100 THOUARS
05 49 67 87 87 - ce.0790058j@ac-poitiers.fr

L ' O P T I O N  E P S
a u  l y c é e

U n  r é e l  a t o u t  p o u r  P a r c o u r s  S u p  ( l e s  é c o l e s  d a n s  l e  S u p é r i e u r  s o n t
s e n s i b l e s  a u x  s p o r t i f s  e t  à  l e u r  é t a t  d ' e s p r i t ) .

P r o f i t e r  d ' u n  s é j o u r  s p o r t i f  d ' u n e  s e m a i n e  à  l a  m o n t a g n e  e n  c l a s s e  d e
P r e m i è r e  o u  T e r m i n a l e .

U n e  o p t i o n  c o m p t a n t  à  p a r t  e n t i è r e  d a n s  l a  m o y e n n e  d u  b u l l e t i n  s c o l a i r e .


