
 

 

 

 

** Contient des allergènes            Aliment biologique                  Produit local                       Fait maison 

Le service se réserve la possibilité de modifier les menus en cas de difficultés d’approvisionnement. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI Végétarien  VENDREDI 

Salade, croutons, fromage 

Riz, thon, poivrons 

Rosette 

 

Cordon Bleu 

Haut de Cuisse  

Carottes au jus ~ Petits 

pois 

 

Cantal ~ Saint Nectaire 

 

Fromage blanc sucré 

Salade de fruits 

 

Carottes râpées 

Crêpe jambon, fromage 

P. de terre, cervelas, 

Maïs 

 

Filet de poisson 

Sauté de porc à la 

moutarde 

Blé ~ Salsifis 

 

Mont Cady ~Tomme 

grise 

 

Crème Vanille locale 

Mousse chocolat blanc 

Mousse à la fraise 

 

Assortiment d’entrées 

~ 

Wings de poulet 

 

Gratin Dauphinois 

~ 

Curé Nantais 

~ 

Poire au chocolat 

 

Champignons à la crème 

Taboulé 

Tomates Mozzarella 

 

Pâtes 

Trio de légumes aux 

épices 

 

Chèvre ~ Mimolette 

 

Crêpes 

 

Avocats, tomates 

Salade de pâtes 

Salade sombrero 

 

Beignets de calamars 

Travers de porc 

Choux fleurs ~ Semoule 

 

Brie ~ Chanteneige 

 

Compote pomme fraise 

Marbré au chocolat 

               Semaine du 30 Janvier au 03 Février 

Self 

CM2 / Collège / Lycée 


